
 

この「自転車検査証」は、参加者の身近な自転車専門店にて参加前に点検を受けることにより、事故につながる不具合を未然に

防止することを目的としています。併せて、自転車の定期的な点検の重要性について、参加者の皆様にご案内することも目的の

ひとつとなっております。

〈主催者から〉 本検査証は点検・整備を行った自転車専門店に対して、事故等が発生した場合の責任を問うものではありません。

※ 必ずイベント当日走行する状態で検査を受けてください。

■点検項目

ブレーキ ブレーキシュー摩耗 □ その他 フレーム破損・クラック □

取付位置 □ ハンドル固定 □

ブレーキワイヤー □ ステム固定 □

効き具合 □ ヘッドのガタ □

ホイール タイヤ摩耗 □ サドル固定 □

タイヤ損傷 □ ペダルのガタ □

ホイールの振れ・ガタ □ クリートの摩耗 □

スポークテンション □ 各ボルト増し締め □

クイックレバーの固定 □ 注油(チェーン・メカ等) □

変速ギヤ フロント変速 □ ライト □

リア変速 □ 尾灯 or リフレクター □

変速ワイヤー □ 警音器（ベル等） □
※新潟県道路交通法施行細則の一部改正により、自転車の警音器（ベル等）及び、反射板（後ろ）が義務付けとなりました。

上記項目について問題がないことを確認しました。 2026年　　　　月　　　　日

点検実施店  店名 　　　　　　　　　　　　

 住所

 TEL

私は、2026佐渡ロングライド210参加にあたり、上記のとおり当日使用する自転車の安全点検を自転車店にて行いました。

参加者署名(直筆) 　　　　　　　

 注意事項

 ①本検査証は参加者受付時にご提出ください。検査証がない場合、参加受付ができません。
 ②お近くのスポーツ自転車専門店等へ上記事項の点検を依頼し、検査したお店にて押印をお願いいたします。

 ③点検・整備にかかる費用はご自身でご負担ください。

 ④自転車のチェック、修理にはお時間がかかる場合があります。破損していた場合、部品を取り寄せるなどすぐに対応できない場合も

　あり得ますので、出発直前ではなく、スケジュールに余裕をもってご対応ください。

 ※近年、走行中の不具合が多発しております。整備不良の自転車での参加は非常に危険です！ イベント当日の故障や、故障による

　　事故を未然に防止し、安全で楽しいロングライドとなるよう、ご協力をお願いいたします。

 現地でのトラブルを未然に予防するために

 ①半年以上、タイヤを変えていない方は、交換をお勧めします。

 ②チューブ、携帯ポンプ、ブレーキパッド1ペア、チェーンピンやペダルクリートの予備は忘れずにご用意ください。

 ③電動のコンポーネントの方は、充電を確認し、外装バッテリーの方は、自分の物と目印を付け、外して持ち歩くことをお勧めします。
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