
 

「自行车检查证」的目的是为了通过参加者在参加活动前在附近的自行车专卖店接受检查，预防可能导致事故的故障。

同时，也希望借此机会向参加者宣传定期检查自行车的重要性。

〈主办方声明〉 本检查证并不意味着对进行检查和维修的自行车专卖店在发生事故等情况下追究任何责任。

※请务必在活动当天骑行时所使用的状态下接受检查。

■点检项目

刹车 刹车块磨损 □ 其他 车架破损或裂纹 □

安装位置 □ 车把固定 □

刹车线 □ 龙头固定 □

刹车效果 □ 车头松动 □

车轮 轮胎磨损 □ 坐垫固定 □

轮胎损伤 □ 踏板松动 □

车轮的偏摆和松动 □ 踏板夹的磨损 □

辐条张力 □ 各个螺栓加固 □

快拆杠杆的固定 □ 润滑油（链条、机械等） □

变速齿轮 前变速 □ 车灯 □

后变速 □ 尾灯或反射器 □

变速线 □ 警音器（铃声等） □
※根据新潟县道路交通法实施细则的部分修订，骑行自行车时必须配备警音器（铃声等）以及后反射板。

我已确认上述项目没有问题。 2025年　　　　月　　　　日

点检实施店  店名 　　　　　　　　　　　　

 地址

 TEL

了解，您已在自転車店进行了安全点検。祝您参加2025 Sado Longride 210顺利，享受愉快的骑行体验！

参加者署名（直筆） 　　　　　　　

 注意事项

 ①请在参加者报到时提交本检查证。若无法出示检查证，将无法完成报名手续。
 ②请前往附近的运动自行车专卖店等，委托其进行上述项目的检查，并请检查的店铺盖章确认
 ③点检和维修所需的费用需由您本人承担。
 ④自行车的检查和维修可能需要一定时间。若发现损坏，可能还需要订购零件，无法立即处理。因此，请不要在出发前临时
　进行检查，务必预留充足时间，提前安排相关事宜。

 ※近年来，骑行过程中自行车故障频发。使用维护不良的自行车参加活动是非常危险的！ 为防止在活动当天发生故障或因
   故障引发事故，确保一次安全且愉快的长途骑行，敬请大家配合与支持。

为了预防在现场发生意外状况

 ①如果已有半年以上未更换轮胎，建议您进行更换。
 ②请务必准备好备用的内胎、便携式气泵、一对刹车片、链条销和脚踏板夹。
 ③使用电动组件的朋友，请确认电池是否充满电。对于外置电池，建议您在电池上标记个人标识，并将其取下随身携带。

check check
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