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船のお問合せ
宿泊のお問合せ

詳しくは佐渡汽船HP https://www.sadokisen.co.jp/
TEL. 0570-200310 TEL. 025-248-1013／ FAX. 025-248-6167

詳しくは大会HP http://www.sado-longride.com/

詳しくは日本旅行HP
http://www.nta.co.jp/shop/shoplist/3387/

日本旅行 新潟支店カーフェリー＆ジェットフォイル

島内シャトルバス運行

SADO ISLAND

2023

2023 オンヨネカップ 第2戦

5 212023
2023/3/17申込締切

第　 回18

主 　催 ：佐渡市／(一財)佐渡市スポーツ協会／佐渡汽船㈱／佐渡ロングライド実行委員会
主 　管 ：(一財)佐渡市スポーツ協会
特別協力：（公財）JKA
後 　援 ：新潟県／新潟県サイクリング協会／毎日新聞社／ 朝日新聞新潟総局／読売新聞新潟支局／ 新潟日報社／共同通信社新潟支局／
　　　　時事通信社新潟支局／NHK新潟放送局／BSN新潟放送／NST新潟総合テレビ／TeNYテレビ新潟／UX新潟テレビ21／
　　　　FM新潟77.5／サドテレビ／(一社)佐渡観光交流機構
協 　力 ：航空自衛隊佐渡分屯基地／佐渡警察署／ (一財)佐渡地区交通安全協会／佐渡市消防本部／コーワ㈱

小学生以上で健康な方。ただし、小学生の参加は保護者同伴とする。参加資格

大会前日に佐渡を楽しむ体験コースを新設。
佐渡ならではの体験とグルメを満喫、足慣らしにもお勧め、楽しい思い出作りに初級者やファミリーも楽しめるライトなコースです。

月2023年5 20日㊏ 開催

コースマップ

喫茶米こころ

各コース・フィニッシュ

10:00

10:30

13:00

16:30

受付開始

E1相川金山コース・スタート

E2西三川砂金採りコース・スタート

E3佐渡の飛鳥史跡巡りコース・スタート
205月 日㊏

スケジュール スタート時間は目安となります。

New

特別協賛

4,000円 3,000円

30人

50人

20人

E1

E2

E3

参 加 費

一般 小中学生
定 員カテゴリー

世界文化遺産登録を目指す相川の金山遺跡巡りと無名異焼の体験。♥相川地区でのランチ付き♥沢根だんご試食
相川金山コース……45km

西三川砂金採りコース……42km

佐渡の飛鳥路史跡巡りコース……30km

世界遺産の構成遺跡の笹川集落見学と西三川ゴールドパークでの砂金採り体験。♥絶景を望むカフェでの飲食券付き

史跡の里真野エリアを巡り、真野湾を望む潮津の里でそば打ち体験。♥絶景を望むカフェでの飲食券付き

沢根だんご
試食

無名異焼
体験

砂金採り
体験

そば打ち
体験

●ソチ五輪・平昌五輪・北京五輪と、
　オリンピック3大会連続の代表歴を持つ。
●'18年 平昌五輪　マススタート・団体パシュート　金メダル
●'22年 北京五輪　団体パシュート　銀メダル

ゲスト さん髙木 菜那
元スピードスケート日本代表

(C)zenharu tanakamaru



コース・参加費

コースマップ

参 加 資 格

参加申込方法

■参加決定通知

令和4年12月5日㊊～令和5年3月17日㊎
※定員になり次第、締め切りとなります。
※申込(入金)後のコース変更はできません。
※申込(入金)後の取り消し並びに荒天による大会中止についても参加費は
　返金しませんのでご了承ください。
※申込期間外・過剰入金・重複エントリーによる返金はしません。
　

スポーツエントリーからの「入金確認メール」をもって決定通知とさせ
ていただきます。

◎Aコースの申込方法について
　完走想定タイムを申告してもらい、申告されたタイムによってA1～A3
　コースに振り分けます。

■インターネット申込

http:// www.sportsentry.ne.jp

1.
2.
3.

4.

5.

6.
7.
8.

9.

10.

募集要項に記載の内容を理解した上での申し込みとし、申し込み後はいかなる場合であっても自己都合による種目変更、キャンセル、参加料の返金はいたしません。
同一人物による重複申込みはできません。同一人物による重複申込みが判明した場合は無効とし、入金後であっても参加料等の返金はいたしません。
年齢、性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走、権利譲渡）は認めません。こうした行為が発覚した場合、出場・表彰を取り消し、参加料・手数料の返
金は一切いたしません。また、今後の本大会への申し込みは受け付けません。
地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等、主催者の責によらない事由で、大会が開催縮小・中止の場合、参加料・手数料等の返金はいたしません。また、交通費・
宿泊費など個人負担の費用についても、補償しません。
参加者は、大会開催中に主催者が競技続行に支障があると判断した場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従わなければなりません。また、その他、主催者の安全管理・
大会運営上の指示にも従ってください。
参加者は、心疾患等の疾病がない方に限ります。また、十分にトレーニングし、事前に健康診断を受診する等、体調には万全の配慮をした上で参加してください。
参加者が未成年の場合は家族・親族・保護者（代表者エントリーの場合はチームメンバー）が本大会への参加を承諾している場合にのみ申し込みできます。
主催者は大会開催中の疾病やその他の事故に際し、応急処置に限り対応します。疾病やその他事故への補償は、主催者に故意又は重大な過失がある場合を除き、主催
者が加入した傷害保険の範囲内となります。
大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報を新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用
することがあります。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。また、主催者が認めるものについて、写真等の委託販売を行うことがあります。
主催者は申込規約のほか、本大会規定に則って大会を開催します。

申 込 規 約

河原田小学校グラウンド

開 催 日 ／ 会 場

月2023年5 21日㊐ 5:30スタート【雨天決行】
規　則

  1. コース走行時は、警察官・スタッフの指示がない限り、一時停止・赤信号で
　　の停止などの基本的な交通規則を遵守すること。
  2. 左側走行とし、並列走行は禁止とする。
  3. コース途中からの参加は禁止とする。
  4. 装備および自転車の形状について
　　●小径車・リカンベントを含む公道を走れる自転車で参加すること。
　　●前後のブレーキが完備されていること。
　　●タンデム車を含む2人乗りの禁止。
　　●DHバーおよびそれに類するものの装備は禁止。
　　●ヘルメットは必ず着用すること。
　　●ライト(前照灯)を装着のうえ、トンネル内では必ずライトを点灯すること。
 　  ●リアライトまたはリフレクターを装着すること。
 　  ●警音器（ベル等）を装着すること。
  5. 先頭を走る者は先導車を追い抜かないこと。車両による並走は禁止とする。
  6. 何らかの理由でリタイアする場合はスタッフに申告し、指示に従うこと。
  7. 参加者同士又は一般車両などとの交通事故が発生した場合は、直ちに大会
　　本部・スタッフに連絡し、その指示に従うこと。
  8. 制限時間を設けたポイントについては、それまでに通過すること。また、最終
　　収容車に追いつかれたら、収容車に乗車すること。

※大会規則を守らず、スタッフからの警告を受けても改善されない場合は
　参加を取りやめていただく場合があります。

スケジュール

個人情報の取扱について

参加者全員に対し傷害保険に加入します。詳しくは保険約款によります。

　主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律お
よび関連法令等を厳守し、個人情報保護方針に基づき、個人情報を取扱い
ます。本大会でのサービス向上を目的とし、参加案内、関連情報の通知、
次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体へのサービスの提供に利用
いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する確認連
絡をさせていただくことがあります。さらに、緊急を要する事故・怪我・
災害等が発生した際、関係機関 ( 警察・消防・医療機関 ) との個人情報の
共有を実施する場合があります。

※Sコースについては、積雪の状況により通行できない場合は代替コースにて実施させていただきますので、あらかじめご了承ください。
※A1～A3：完走想定タイムを申告してもらい、申告されたタイムによってA1～A3コースに振り分けます。

12,000円

10,000円

8,000円

7,000円

300人－－

3,000人3,500円

A1
A2
A3
B
C

参加費
定 員

一　般 小中学生

S
カテゴリー

佐渡島を爽快に駆け抜けるサドイチ210km走破コース

限界に挑戦する佐渡縦断180ｋｍコース

佐渡島の里山を横断する半周130kmコース

両津港着で佐渡島を快走する入門100kmコース

風光明媚な景観と美味を満喫するサドイチ210km堪能コース

最長距離に胸が躍るサドイチ210km挑戦コース

（中級者向き）

（初・中級者向き）

完走目安7～8時間（超上級者向き） 

（超上級者向き）

完走目安9～10時間(上級者向き)

完走目安11～12時間（中・上級者向き） 

●共通
　◎大会規則・交通規則・マナーを遵守し、誓約書の内容を了承した方。
　◎イベント当日までに必ず最寄りの自転車専門店で検車を受けること。
　◎2023佐渡ロングライド210にて行う新型コロナウイルス感染症対策を
　　厳守し、ご協力いただける方。
　※対策内容は、感染状況および政府・自治体からの要請等により決定し、HP
　　で告知します。
●Sコース
　◎高校生以上の健康な方で、制限時間内で完走できる能力がある方。
　◎山岳コースは「完全自己責任・事故対応の個人ライド」が基本となります。
　　コース案内・バイクトラブル対応もありません。走力と自分でコースを判
　　断して走る技術力が必要となります。
●A～Cコース
　◎健康な方で、各コースの制限時間内で完走できる能力がある方。

佐渡金山

トキの森公園

尖閣湾

入崎

大野亀

石名和木線出口

Ｃコース
フィニッシュ

姫崎

赤玉両津港線出口

二ツ亀

春日岬

長手岬

真 野

沢崎 素浜海岸

赤泊

小木

多田

赤玉

佐和田

小木
162km

AS

制限時間
S 13:30
A 15:00

素浜
184km

AS

制限時間
S 14:45
A 16:30

C
コース

A
コース

S
コース

AS エイドステーション

SS スイーツステーション

BS 弁当ステーション

B
コース

S／ A分岐点

S・A／B分岐点S・A／B合流点

S／A・B・Ｃ合流点

石名和木線入口
S／A・B・Ｃ分岐点

住 吉

新潟～両津航路

小木～直江津航路

下久知

S・A・B
コース

フィニッシュ

Sコース
Ａコース
Ｂコース
Ｃコース

Ｃコース「佐渡ロングライド100」両津フィニッシュ

Ｓコース「佐渡ロングライド180」フィニッシュ

Ｂコース「佐渡ロングライド130」フィニッシュ

Ａコース「佐渡ロングライド210」フィニッシュ

12:00

18:00

4:00

5:30

5:40

5:50

6:10

6:20

6:40

13:30

16:00

18:00

受付・EXPO開始
受付・EXPO終了

受付開始～5:30終了
（佐渡市役所佐和田行政サービスセンター）

Sコース・スタート

スタート時間は
目安となります。
※当日の参加者数に
　よる変動あり

A1コース・スタート

A2コース・スタート

A3コース・スタート

Bコース・スタート

Cコース・スタート

205月 日㊏

215月 日㊐

イベント前日

イベント当日
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C
FINISH

A
FINISH

S
FINISH

B
FINISH

100km 130km

180km

210km

高低図

傷害保険

■申込期間　

多田
138km

AS

制限時間
S 12:30
A 13:45

鷲崎
75km

AS

制限時間

A 12:00
S 11:00

B/C 13:30

両津
103km

BS

相川
19km

AS

入崎
42km

SS

S／A合流点
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