
ゲストライダー・石垣美帆さんが
大会史上最難関コースに挑む！

SADO
LONG
RIDE !

大会名称●2018スポニチ佐渡ロングライド210
開催日●2018年5月19日（土）〜5月20日（日）　開催地●新潟県佐渡市
主催●佐渡市／佐渡市スポーツ協会／スポーツニッポン新聞社／佐渡汽船
主管●佐渡ロングライド実行委員会

佐渡ロングライド210
国内最長距離の210㎞を走る「2018スポニチ佐渡ロングライド210」が
なんと本年はコース変更により、獲得標高もアップして史上最難関に。
本誌カバーガール出身でもある、モデルの石垣美帆さんが初チャレンジした ！

石垣美帆さん

最大勾配20％を超える難関コース 目指せ全制覇！  ASグルメを堪能

「東京コレクション」をはじめさまざまなファッ
ションショーやTV番組にも出演しているファッ
ションモデル。ロードバイク大好き女子として、
2017年11月号表紙や、ウエアコレクション企画で
のモデルとして本誌でも大活躍中だ。ヒルクライ
ムなどレースにも積極的に参戦している

 

「
み
ん
な
で
完
走
す
る
ぞ
ー
！
」。
ハ
ツ

ラ
ツ
と
し
た
声
が
、
日
が
昇
り
始
め
た
ス

タ
ー
ト
地
点
・
佐
和
田
の
海
岸
線
に
響
き

渡
る
。
意
気
込
み
を
共
に
し
た
ラ
イ
ダ
ー

た
ち
と
一
緒
に
、
ゲ
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
の
石

垣
美
帆
さ
ん
が
２
１
０
㎞
の
島
一
周
ロ
ン

グ
ラ
イ
ド
へ
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

新
潟
県
は
佐
渡
島
で
開
催
さ
れ
る

「
２
０
１
８
ス
ポ
ニ
チ
佐
渡
ロ
ン
グ
ラ
イ

ド
２
１
０
」。
競
輪
補
助
事
業
の
一
環
と

し
て
今
回
で
13
回
目
を
迎
え
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
何
と
い
っ
て
も
大
規
模
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
は
最
長
と
な
る
、
一
周
２
１
０

㎞
を
走
る
A
コ
ー
ス
が
目
玉
だ
。
ま
た
、

島
の
北
半
分
「
大
佐
渡
」
１
３
０
㎞
を
走

る
B
コ
ー
ス
、
島
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
・
両
津

港
に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る
１
０
０
㎞
の
C

コ
ー
ス
、
名
所
・
佐
渡
金
山
や
グ
ル
メ
を

楽
し
む
45
㎞
の
D
コ
ー
ス
な
ど
多
彩
な
コ

ー
ス
を
用
意
し
、
合
わ
せ
て
３
４
９
６
人

を
一
挙
に
迎
え
た
。

　

そ
し
て
今
回
は
A
コ
ー
ス
で
の
１
０
０

㎞
を
超
え
て
か
ら
の
区
間
に
お
い
て
、
落

石
に
よ
る
道
路
閉
鎖
と
な
っ
た
影
響
か
ら
、

一
部
コ
ー
ス
の
変
更
が
行
わ
れ
た
。
こ
れ

ま
で
「
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
後
の
ひ
と
休
み
」

区
間
と
さ
れ
て
い
た
平
坦
な
海
岸
線
区
間

が
、
標
高
差
３
８
５
m
の
山
岳
ル
ー
ト
へ

と
変
わ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
ん
な
大
会
史
上
最
難
関
と
な
っ
た
今

回
を
盛
り
上
げ
る
べ
く
参
加
し
た
美
帆
さ

ん
は
、
こ
の
大
会
出
場
が
決
ま
る
ま
で

２
０
０
㎞
を
超
え
る
距
離
を
一
度
に
走
る

の
は
未
経
験
だ
っ
た
そ
う
。

「
実
は
た
く
さ
ん
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。

一
周
５
㎞
の
周
回
コ
ー
ス
で
時
間
と
距
離

を
想
定
し
て
走
っ
て
み
た
り
、
パ
ン
ク
修

理
練
習
や
、
補
給
を
一
日
中
行
え
る
よ
う

普
段
以
上
に
食
事
を
多
く
と
っ
て
み
た
り

…
…
。
け
れ
ど
今
、
実
際
に
佐
渡
を
走
り

出
す
と
、
練
習
で
想
像
し
て
い
た
よ
り
き

つ
さ
は
ま
っ
た
く
な
く
、
ず
っ
と
楽
し
い

っ
て
い
う
気
持
ち
が
続
い
て
い
ま
す
！
」

　

当
日
は
快
晴
に
恵
ま
れ
、
佐
渡
な
ら
で

は
の
海
岸
線
沿
い
の
棚
田
や
山
々
と
、
ど

こ
を
走
っ
て
も
絶
景
に
恵
ま
れ
る
と
い
う

一
日
に
。
美
帆
さ
ん
も
走
り
な
が
ら
田
ん

ぼ
を
見
る
た
び
に
「
ト
キ
が
い
な
い
か
探

し
ち
ゃ
い
ま
し
た
」
と
笑
う
。

　

そ
う
、
ト
キ
が
育
つ
よ
う
な
佐
渡
の
豊

か
な
自
然
に
育
ま
れ
た
食
物
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
A
S
）

が
約
20
㎞
ご
と
に
登
場
！　

美
帆
さ
ん
の

「
エ
イ
ド
グ
ル
メ
全
制
覇
」
と
い
う
目
標

も
、
ど
う
や
ら
軽
々
と
達
成
で
き
た
よ
う

だ
。

「
何
よ
り
皆
さ
ん
と
一
緒
に
走
っ
て
い
る

と
『
ミ
ホ
さ
ん
一
緒
に
頑
張
ろ
う
！
』
と
、

た
く
さ
ん
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

コ
ー
ス
の
途
中
に
す
ご
く
キ
ツ
い
激
坂
も

出
て
き
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
声
に
す
ご
く

励
ま
さ
れ
て
。
こ
う
し
て
一
体
感
を
感
じ

つ
つ
走
る
と
い
う
、
と
て
も
幸
せ
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
来

年
も
参
加
し
た
い
！　

そ
し
て
ま
だ
佐
渡

を
走
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
も
、
ぜ

ひ
こ
の
２
１
０
㎞
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ゼ
ッ
タ
イ
後
悔
し
ま
せ
ん
！
」

　

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
後
、
完
走
の
喜
び
を
か

み
し
め
る
よ
う
に
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た

美
帆
さ
ん
。
そ
の
心
に
は
佐
渡
の
鮮
や
か

な
一
日
が
刻
ま
れ
た
よ
う
だ
。

最
長
規
模
の
距
離
に

山
岳
が
追
加
さ
れ

坂
好
き
女
子
も
大
苦
戦

！？

こ
の
大
会
で
し
か

見
る
こ
と
の
で
き
な
い

佐
渡
の
絶
景
が

待
っ
て
い
た
！

今年の目玉はなんといっても変更されたコースに現れた激坂。多くのラ
イダーたちがそのキツさにバイクを降りて押し進むなか、ヒルクライム
も大得意の美帆さんは軽々と上っていく。

ついに210㎞を完走。やりまし
た！すごく長かったけど終わっ
てみればあっという間。一生忘
れられない一日になりました

ASでちょっと休憩していると、
そばのライダーたちが「ミホさ
ん、一緒に写真撮ろう！」って呼
んでくれてすっごくうれしい♡

これがウワサの「Z坂」!?　た
しかに見れば見るほど「Z」の
形をしていてオドロキ。上る前
からワクワクしちゃうね

雨で室内での開催となった前夜
祭。でも会場を埋め尽くすほど
の参加者が集まってくれたので、
みんなで集合写真！

美帆さんの目標の一つが「エイドグルメを全制覇する！」というもの。
佐渡の豊かな自然に育まれたグルメは、どれをとっても絶品だ。地元の
ガールズにも応援されちゃった！

M IH O’S

FINISH！ ASで休憩中 Z坂 ！ 前夜祭

16：00
10：00

14：00
17：00

text●編集部　　photo●山内潤也／石垣美帆／編集部
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●佐渡産の海産物を手軽に味わおう。
朝獲りされた鮮度抜群のネタが豊富
で、つい食べすぎること間違いナシ

●お土産を買うなら佐渡のターミナル・両津港そばがラクチン。自家製の干物
は他では見られない変わり種も

廻転寿司 弁慶 佐渡本店
新潟県佐渡市東大通833

☎0259･52･3453
営業時間／10:30～21:00
定休日／火曜日

海産物 うさみ
新潟県佐渡市両津湊149

☎0259･27･2076
営業時間／8:30～17:30（４月～11月）、
8:30～16:00（12月～３月）
定休日／無休（４月～11月）、
不定休（12月～３月）

●熱烈なファンも多い　「真稜」、
「至」を造る佐渡で最も小さな酒蔵。
事前予約すれば酒蔵見学も可能だ

逸見酒造　新潟県佐渡市長石84-甲　☎0259･55･2046

佐渡島    一周大攻略！佐渡ロングライドを満喫するためのノウハウを一挙に紹介。
大会当日だけじゃなく、ちょっと寄り道してみるのもお勧めだ ！

ロングライドイベント
ならではのサポート態勢

佐渡までの
移動はカンタン

後半の疲れは
ストレッチで
リフレッシュ！？
体の痛みや違和感が出
てきたらASでストレ
ッチを施してもらおう。
新潟市のアップルスポ
ーツカレッジで整体を
学ぶ学生さんたちが部
位ごとに的確にほぐし
てくれて、これで復活！

佐渡汽船で
船旅満喫
佐渡島に渡るには、佐渡
汽船のカーフェリーや高
速船ジェットフォイルを
利用する。大会期間中船
内には輪行袋積載スペー
スも設けられ、安心して
快適な船旅を楽しめる

バイクや大荷物は
配送を利用

メンテナンスは万全に。でも
もしもの時はサポートカー

会場そばに荷物受領・発送場が
設けられているので、輪行に不
安があったり、ついお土産を買
いすぎたなら、配送サービスを
活用するというのも手

観光を楽しむ
Dコース
イベントでは「観光グル
メライド」として、名所・
佐渡金山に上って「金箔
ソフトクリーム」など佐
渡グルメを味わえる「D
コース」も設定された。

出場するにはバイクの検車証の提出
が必要。もし走行中にパンクなどが
発生しても自身で修理することが前
提だ。もしものときはマヴィックを
はじめとしたサポートカーがリカバ
リーしてくれる

前夜祭から楽しんで！ 完走の鍵を握るのは
事前準備大会前日には、河原田小学校体

育館内で前夜祭が開催。スコッ
トなど多くのブランドがブース
を出展し大にぎわいとなった。
美帆さんも登壇し、豪華賞品が
当たる「大抽選会」も開催！

長距離長時間にわたる大会では、
事前に装備やマップ、AS通過
時間の確認をしっかり行うこと
が完走への鍵となる。今年は朝
が冷え込んだため、アウターウ
エアが大活躍。

●Ｚ坂を制覇してみんな笑顔のチーム
「YABUDO」。もともとはパソコン通
信（懐しいっ！）で知り合い、日本各
地から集まった

●佐々木心くんと本田恵万くんは、幼
なじみの中学２年生。今は離れた学校
に通うため、この大会で再会し互いの
成長を競い合った

●埼玉から参加の田上英治さんと遼佑
くん親子。前からＺ坂を上りたかった
という遼佑くんに感想を聞くと、「想
像通りじゃね！」と余裕のコメント

●山形の「サイクルランドさいとう」
のメンバー「銀輪クラブ」は21名全員
で完走。老若男女で和気あいあいとし
ていたのが印象的

●「いちごオーレ」ジャージがキュー
トな埼玉から参加の伊藤渉さんと千葉
から参加の直江幸恵さんは、佐渡トラ
イアスロンも完走するほどの健脚

●ネットでつながった新潟の自転車サ
ークル「YAMABIKO」の左から三本
将世さん、川見優介さん、高橋司さん。
絶賛女子部員募集中！（笑）

●新潟市から参加したチーム「39×
27」。多くのメンバーがリピーターと
しての参加で、初めてエントリーする
女性３人をアテンドしていた

●愛知のチーム「瀬戸しなの」の皆さ
んは、台湾からのお友達と参加。台湾
一周の環島と同じくらい景色がキレイ
と感動！

グルメ

海産物

酒蔵

佐渡
ロングライド
ってスゲー！
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