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今
年
で
11
回
目
の
開
催
と
な
っ
た「
２

０
１
６
ス
ポ
ニ
チ
佐
渡
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

２
１
０
」。
競
輪
補
助
事
業
の
一
環
と

し
て
開
催
さ
れ
る
本
大
会
は
昨
今
の
ロ

ン
グ
ラ
イ
ド
ブ
ー
ム
の
火
つ
け
役
と
い

っ
て
も
過
言
で
な
い
。
過
去
に
は
雨
に

た
た
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
今
年

は
晴
天
微
風
に
恵
ま
れ
、
汗
ば
む
ほ
ど

の
陽
気
で
気
持
ち
良
く
走
れ
た
。
参
加

人
数
は
過
去
最
高
と
な
る
３
３
５
０
人

（
前
年
：
３
２
４
４
人
）
を
数
え
、
本

大
会
の
注
目
度
の
高
さ
を
示
し
た
。

　

本
誌
は
こ
の
大
会
が
始
ま
っ
て
か
ら

毎
年
参
加
し
、
そ
の
様
子
を
伝
え
て
き

た
。
今
年
は
編
集
部
イ
チ
の
若
手
、
石

川
竜
慈
が
２
１
０
㎞
に
参
加
。
実
走
し

て
今
年
の
大
会
の
様
子
や
自
ら
が
感
じ

た
こ
と
を
お
伝
え
す
る
。　

　

４
月
某
日
、「
石
川
君
、
今
年
は
佐

渡
よ
ろ
し
く
！
」
と
編
集
長
の
江
Ｇ

Ｏ
！
か
ら
言
わ
れ
た
僕
は
、
サ
イ
ス
ポ

の
読
者
の
頃
か
ら
何
度
か
記
事
を
見
て

は
「
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
」
と
思
い
を

は
せ
て
い
た
佐
渡
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
に
、

念
願
の
出
場
が
決
ま
っ
た
。

　

な
ぜ
そ
ん
な
に
も
佐
渡
に
思
い
入
れ

が
あ
っ
た
の
か
と
言
う
と
、
地
元
の
行

き
つ
け
の
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
入
り

浸
っ
て
い
た
頃
に
チ
ー
ム
の
人
た
ち
が

毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
佐
渡
に
行
く

人
が
た
く
さ
ん
い
た
か
ら
だ
。「
自
分

も
行
き
た
い
な
ー
」
と
思
っ
て
は
い
た

が
、
学
生
だ
っ
た
僕
に
は
経
済
的
な
余

裕
が
な
く
、
歯
が
ゆ
い
思
い
を
し
て
い

た
。
こ
ん
な
形
で
佐
渡
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

に
参
加
で
き
る
な
ん
て
！　

編
集
長
の

指
令
を
受
け
て
す
ぐ
、「
何
と
し
て
も

２
１
０
㎞
を
楽
し
み
き
っ
て
や
る
！
」

と
誓
っ
た
。

　

初
佐
渡
に
興
奮
し
つ
つ
迎
え
た
２
１

０
㎞
Ａ
１
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
時
刻
は

５
時
30
分
。
ま
だ
薄
暗
い
ス
タ
ー
ト
地

点
。
久
し
ぶ
り
の
早
朝
ス
タ
ー
ト
の
イ

ベ
ン
ト
の
雰
囲
気
と
こ
の
後
の
晴
天
の

予
感
は
僕
の
気
持
ち
を
さ
ら
に
高
ぶ
ら

せ
た
。
取
材
の
名
目
で
こ
の
大
会
に
臨

む
僕
は
主
催
者
の
計
ら
い
で
最
前
列
発

進
。
隣
を
見
れ
ば
山
本
雅
道
、
益
子
直

美
夫
妻
の
姿
も
見
え
、
初
め
て
の
佐
渡

ど
こ
ろ
か
人
生
初
の
最
前
列
発
進
は
最

高
の
気
分
だ
っ
た
。

　

ス
タ
ー
ト
を
切
る
と
い
き
な
り
健
脚

た
ち
に
よ
る
先
頭
集
団
が
形
成
さ
れ
、

そ
の
列
車
に
何
と
か
乗
車
し
た
。
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
り
す
ぎ
て
か
な
り
脚
を

使
っ
て
し
ま
っ
た
…
…
。
ス
タ
ー
ト
し

て
40
㎞
も
走
っ
て
い
な
い
の
に
両
ふ
く

ら
は
ぎ
は
ピ
ク
ピ
ク
と
「
そ
ろ
そ
ろ
ヤ

バ
い
で
す
よ
〜
」
の
サ
イ
ン
…
…
。
本

誌
で
は
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
の
特
集
な
ど
で

幾
度
と
な
く
「
ペ
ー
ス
配
分
が
大
事
で

す
よ
」
と
言
っ
て
き
た
の
に
、
こ
の
ま

ま
リ
タ
イ
ア
で
は
面
目
が
立
た
な
い
…

…
。

　

そ
う
思
っ
て
い
る
頃
、
ロ
ン
グ
ラ
イ

ド
イ
ベ
ン
ト
の
オ
ア
シ
ス
、
エ
イ
ド
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
Ａ
Ｓ
）
が
現
れ

る
。
２
番
目
の
入
崎
Ａ
Ｓ
だ
。
自
転
車

を
置
い
て
テ
ン
ト
の
ほ
う
を
見
る
と
、

そ
こ
に
は
何
と
お
い
し
そ
う
な
ス
イ
ー

思
い
が
け
な
い

佐
渡
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
初
挑
戦
！

初
佐
渡
で
い
き
な
り
の

最
前
列
発
進

今
年
の
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
一
味
違
う

佐
渡
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
は
、
毎
年
開
催
で
は
日
本
最
大
規
模
の
大
会
。

２
０
０
６
年
、
第
１
回
大
会
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
９
３
３
人
。

今
年
の
参
加
者
数
は
過
去
最
高
の
３
３
５
０
人
。

11
回
目
を
迎
え
て
、
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
充
実
や

本
部
の
出
展
ブ
ー
ス
増
な
ど
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

11
回
目
、新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

ス
ポ
ニ
チ　
　
　

ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

佐
渡

開催日●５月14日（土）前夜祭〜５月15日（日）
開催場所●新潟県佐渡市
主催者●佐渡市／佐渡市スポーツ協会／スポーツニッポン新聞社／佐渡汽船
主管●佐渡ロングライド実行委員会　
特別協力●JKA

スコットカップ2016を
制覇しよう！

Ａコース：峠はないが標高差90〜150ｍの上り４カ所

Ａコース210㎞、Ｂコース130㎞、Ｃコース100㎞、Ｄコース40㎞の
４コースの行程だ！

text●本誌・石川竜慈　photo●山内潤也／本誌・石川竜慈

佐渡を舞台とした長距離イベント、「佐
渡ロングライド210」、「佐渡国際トラ
イアスロン大会」、「佐渡オープンウォ
ータースイミング」、「佐渡トキマラソ
ン」の４大会で全て完走した人はこの
称号を手に入れられるのだ！

●
ス
タ
ー
ト
は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
と
距
離
が
長
い
コ
ー
ス
順
に
出
発
。
さ

ら
に
Ａ
コ
ー
ス
は
A
１
、
A
２
、
A
３
の
平
均
速
度
順
に
分
け
て
ス
タ
ー

ト
す
る

●
１
７
０
㎞
地
点
か
ら
始
ま
る
激
坂
３
連
続
！

こ
こ
が
２
１
０
㎞
コ
ー
ス
の
正
念
場
だ
!!

●佐渡北端に位置する大野亀。スタートから約70㎞地点に位置する上り坂。巨大な岩が海からそそり立つ
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タイプライターテキスト

aska
タイプライターテキスト
この記事はサイクルスポーツ誌2016年8月号に掲載されたものです
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aska
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●前夜祭のじゃんけん大会。景
品は大量に用意されていて、参
加者に豪華景品が当たった

●初出展のキャノンデー
ルのブースではパンク修
理講座も実施されていた

●今年から道幅が広がってテ
ラスのようになった。絶景に
癒されながら一息入れよう

●用意された食事はどれも
できたてで最高にウマい！

●今年もスコットブー
スが出展。多くの試乗
車が用意され、ゲスト
ライダーの小島よしお
もスコットブースのバ
イクで130㎞完走！

●
道
中
で
引
い
て
も
ら
っ
た
健
脚
チ
ー
ム
『
ハ

シ
ェ
ル
ベ
』
の
尾
方
欽
一
さ
ん
（
右
）、
佐
藤

健
さ
ん
（
左
）。
目
標
は
ツ
ー
ル
・
ド
・
お
き

な
わ
市
民
レ
ー
ス
の
完
走
と
言
う

●210㎞を３回完
走しているという
加藤奈穂子さん
（中央）。「210㎞を
走るためには頼れ
る日焼け止めとお
しゃれなネイルが
必須！」と言う

●小学５年生（10歳）
の山本美穂さんは佐
渡ロングライドには
５回目の出場で、昨
年は130㎞を完走。
今年はついに210㎞
を完走した強者だ

●ストレッチブースでは地元新潟の専門
学校NSGの学生たちによる参加者への
ストレッチが行われていた

●イベント当日はサポートカーがコース
上を巡回。レースさながらの態勢で参加
者をサポート

●プロショップ「ポジティーボ」の永井
孝樹さん（右から３番目）のバスツアー
で参加した小杉さん（右から２番目）は
ピナレロの最新モデル、ドグマＦ８のス
ラム・レッド仕様で走った

11回目を迎えて新たな要素が加えられた。ひとつはスイーツス
テーションの開設。マフィンやぜんざいなどが用意され、女性
ライダーにもうれしい要素が追加された。もうひとつはライダ
ーの安全のための自転車の事前車検制度だ。自転車店で指定の
項目に沿った内容で愛車をチェックしてもらい、チェックをパ
スした車体でしか参加できないようにすることによって、大会
中のメンテナンス不良による事故などを減らす仕組みだ。

東京・錦糸町にある「フォー
チュンバイク」にバイクを持
ち込んでチェックしてもらっ
た。錦織店長いわく「しっか
りとメンテナンスされている
バイクであれば、数分のチェ
ックで終わりますし、工賃も
数千円で済ませることができ
ますよ」とのこと。料金は
2160円だった。

昨年２人で210㎞に参加
したが山本さんが先に行
ってゴールしてしまった
ということで、今年は約
100㎞地点から益子さん
をサポートして夫婦仲良
く走ったとのこと。終盤
に夫妻に遭遇。山本さん
が献身的に益子さんをア
シストする姿が印象的だ
った。

●小島よしおも130㎞に参加し鍛え抜いたカラダでしばし
ば集団をけん引していた。途中苦しそうな表情を見せてい
たが、本誌カメラマンのかけ声に「おっぱっぴー」を披露
してくれた（笑）

●佐渡ロングライド最初の難
所はＺ坂。標高差130ｍを一
気に上る

ツ
が
並
ん
で
い
る
で
は
な
い
か
！　

11

回
目
と
な
る
今
年
は
新
た
に
い
く
つ
か

の
要
素
が
加
わ
っ
た
。
そ
の
ひ
と
つ
が

こ
こ
入
崎
Ａ
Ｓ
の
ス
イ
ー
ツ
だ
。
昨
今

の
自
転
車
ブ
ー
ム
に
よ
っ
て
男
性
ラ
イ

ダ
ー
の
み
な
ら
ず
、
女
性
ラ
イ
ダ
ー
も

増
え
て
い
る
こ
と
を
考
慮
し
て
、
大
会

関
係
者
の
女
性
陣
が
食
べ
た
い
物
を
募

っ
て
設
置
し
た
と
い
う
。
オ
ー
バ
ー
ペ

ー
ス
で
す
で
に
フ
ラ
フ
ラ
に
な
っ
て
い

た
僕
は
、
自
然
と
ス
イ
ー
ツ
の
ほ
う
へ

カ
ラ
ダ
が
吸
い
込
ま
れ
た
。
お
い
し
い

ス
イ
ー
ツ
に
元
気
を
も
ら
っ
て
改
め
て

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。
２
１
０
㎞
の
旅

路
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
。

　

入
崎
Ａ
Ｓ
で
少
し
だ
け
回
復
し
て
い

た
脚
に
「
ご
め
ん
よ
、
も
う
無
理
し
な

い
ぜ
」
と
謝
り
つ
つ
快
適
な
ス
ピ
ー
ド

で
走
り
続
け
た
。
佐
渡
の
絶
景
を
楽
し

む
余
裕
も
出
て
き
た
僕
の
目
の
前
に
現

れ
た
の
は
、こ
の
大
会
の
名
所
「
Ｚ
坂
」。

無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
こ
こ
を
ク
リ
ア

し
頂
上
に
到
着
す
る
と
、
眼
下
に
は
透

き
通
っ
た
深
い
青
色
の
海
と
、
地
球
が

丸
く
見
え
る
ほ
ど
の
ど
こ
ま
で
も
続
く

水
平
線
が
広
が
っ
て
い
た
。
そ
し
て
今

年
は
こ
こ
の
道
幅
が
広
が
り
、
展
望
ス

ペ
ー
ス
の
よ
う
に
な
っ
た
。
景
色
を
じ

っ
く
り
と
堪
能
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

記
念
に
自
分
の
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で
水
平

線
を
バ
ッ
ク
に
自
撮
り
し
た
。

　

各
Ａ
Ｓ
で
参
加
者
の
取
材
を
し
な
が

ら
走
っ
て
い
る
と
、
最
前
列
ス
タ
ー
ト

を
し
た
自
分
も
完
走
す
る
に
は
い
よ
い

よ
時
間
が
足
り
な
く
な
っ
て
き
た
。
そ

こ
で
、
後
ろ
か
ら
や
っ
て
き
た
仙
台
か

ら
来
た
と
い
う
チ
ー
ム
『
Ｈ
ａ
ｓ
ｈ
ｅ

ｌ
ｂ
（
ハ
シ
ェ
ル
ベ
）』
の
２
人
に
助

け
て
も
ら
い
（
い
や
、
引
き
ず
り
回
さ

れ
）、
ハ
イ
ペ
ー
ス
で
両
津
弁
当
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
到
着
。
昼
食
つ
い
で
に
残

り
の
距
離
と
時
間
を
計
算
し
て
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
組
み
直
す
。
時
刻
は
11
時
30

分
。
１
７
０
㎞
地
点
か
ら
始
ま
る
３
連

続
激
坂
は
少
し
不
安
。
だ
が
、
こ
こ
か

ら
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ま
で
は
１
１
０
㎞
も

あ
る
か
ら
、
ペ
ー
ス
配
分
や
途
中
の
Ａ

Ｓ
で
の
休
憩
時
間
を
削
れ
ば
ま
だ
ま
だ

ば
ん
回
は
可
能
だ
。

　　

１
４
０
㎞
地
点
の
多
田
Ａ
Ｓ
ま
で
や

っ
て
き
た
。
１
７
０
㎞
地
点
に
待
ち
受

け
る
激
坂
の
前
に
小
木
Ａ
Ｓ
が
あ
る
。

が
、
直
前
に
補
給
を
取
り
過
ぎ
れ
ば
、

消
化
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
し
ま

う
の
で
こ
こ
で
食
べ
る
の
が
有
効
と
判

断
。
補
給
食
を
ほ
お
ば
れ
る
だ
け
ほ
お

ば
っ
て
カ
メ
ラ
マ
ン
の
声
援
を
背
に
先

を
急
ぐ
。

　

他
の
参
加
者
を
ど
ん
ど
ん
追
い
抜
き
、

小
木
Ａ
Ｓ
に
到
着
し
、
山
場
を
前
に
一

息
入
れ
た
。
正
念
場
を
前
に
カ
メ
ラ
マ

ン
か
ら
「
こ
こ
で
走
り
カ
ッ
ト
を
撮
る

か
ら
も
が
い
て
！
」
と
言
わ
れ
る
。
最

初
の
激
坂
区
間
を
も
が
い
た
せ
い
で
ペ

ー
ス
が
乱
れ
、
３
連
続
激
坂
は
と
に
か

く
苦
し
い
。
頂
上
に
到
達
し
た
の
だ
ろ

う
か
、『
和
製
悪
魔
お
じ
さ
ん
』
が
飛

び
跳
ね
な
が
ら
（
本
物
よ
り
は
か
な
り

ス
リ
ム
な
の
で
結
構
ジ
ャ
ン
プ
力
が
あ

っ
た
）
迎
え
て
く
れ
た
と
き
は
思
わ
ず

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
が
出
た
。

　

あ
と
は
再
び
真
野
湾
の
海
岸
線
に
出

て
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ま
で
走
り
き
る
の
み
。

こ
こ
ま
で
く
る
と
見
ず
知
ら
ず
の
人
と

も
自
然
と
助
け
合
い
、
列
車
が
結
成
さ

れ
て
く
る
。
誰
が
引
い
て
も
乗
っ
て
も

い
い
。
こ
こ
ま
で
走
っ
て
き
た
健
闘
を

無
言
で
称
え
合
う
か
の
よ
う
に
先
頭
交

代
が
行
わ
れ
て
い
た
。
こ
う
い
う
感
じ

っ
て
い
い
な
！　

最
終
コ
ー
ナ
ー
を
過

ぎ
る
。
絵
に
描
い
た
よ
う
な
夕
焼
け
空

の
美
し
い
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
念
願
の
佐

渡
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
は
、
や
っ
ぱ
り
自
分

の
思
い
描
い
て
い
た
と
お
り
の
す
ば
ら

し
い
も
の
だ
っ
た
。
ま
た
い
つ
か
出
た

い
と
強
く
思
っ
た
。

●同じく小学５年生で
210㎞を完走した河村
元くん。「プロの自転
車選手になる予定で
す」とのこと。応援し
ているぞ！

益
子
直
美
夫
妻
が

前
夜
祭
か
ら
会
場
を
盛
り
上
げ
た

小
島
よ
し
お
も
1
3
0
㎞
完
走

山
本
雅
道
、

今
年
も
２
１
０
㎞
完
走

出た！  Z坂！ 前夜祭から参加しないと損!!

ブラッシュアップされた
ASのメニュー

事前車検制度
導入

景
色
を
楽
し
ん
で
こ
そ
の
佐
渡

時
間
制
限
も
忘
れ
ず
に

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ま
で

小学５年生２人が
210㎞を完走！

1911
983
325
131

3350

A
B
C
D

1801
957
308
131

3197

94.20%
97.40%
94.80%
100%

95.40%

参加人数 完走者 完走率

コース
コース
コース
コース

▶

▶

▶

▶

合計

●
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
常
連
の
『
和
製
悪
魔

お
じ
さ
ん
』。
激
坂
区
間
の
頂
上
で
参
加
者
を
応

援
す
る
姿
は
ツ
ー
ル
の
よ
う
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Sado Long Ride 210

YPC出校 YPC出校出力見本 出力見本




